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Jadtospis

1. Miesieczny jadtospis ze szczegdtowg gramaturg kazdej potrawy jest dostepny dla dzieci i rodzicéw
na dwa sposoby: na tablicy ogtoszenh przed szkolng stotéwka, na stronie internetowej szkoty.

2. Gramatura potraw jest dostosowana do mozliwosci konsumpcyjnych dzieci wedtug grup
wiekowych, dostepne sg dwie wielko$ci porciji:

e dla dzieci z klas 0-1ll, zupa o objetosci 250 ml, drugie danie 280-420 g,

e dla dzieci z klas IV-VI, zupa o objetosci 350 ml, drugie danie 350-500 g,

3. Najczesciej stosowane techniki kulinarne to: gotowanie, pieczenie i duszenie, okazjonalnie
smazenie np. nalesniki.

4. Wykluczone z jadtospisu sg: tluste miesa, zawiesiste sosy, potrawy smazone w gtebokim
ttuszczu, mieso mielone (z wyjgtkiem miesa mielonego na miejscu), batoniki.

5. Menu tygodniowe zawiera: 3 positki miesne, 1 rybny, 5 positkéw jarskich. Codziennie w jadtospisie
oprocz dania miesnego jest danie wegetarianskie.

6. W kazdym positku obiadowym jest suréwka i warzywa gotowane lub owoce.

Sposéb wydawania obiadow

1. Uczniowie, ktérzy nie majg abonamentu mogg kazdego dnia wykupi¢ pojedynczy obiad w takiej
samej cenie jak w abonamencie.

2. Positki wydawane sg na przerwach i podczas lekcji, zgodnie z ustalonym harmonogramem
dopasowanym do planu lekgcji, tak aby uczniowie w spokoju zjedli positek:

e dzieci miodsze (kl. O-111) majg 20-35 minut na zjedzenie positku

e dzieci starsze (kl. IV-VI) majg 25 minut na zjedzenie positku
Dzieciom z klas 0-11l zupa podawana jest przez personel do stotu, a dzieci starsze (kl. IV-VI)
nalewajg zupe samodzielnie z waz stojgcych na stotach.

4. Dzieciom mtodszym (kl. O-1ll') drugie danie, deser i napdj podawane sg przez personel do stotu, a
dzieci starsze (kl. IV-VI) samodzielnie odbierajg je na tacy z linii wydawczej.

5. Dla chetnych jest zapewniona mozliwos¢ doktadki zupy, dodatkéw skrobiowych np. ryzu i suréwek
bez ograniczen.

6. W czasie wydawania positkow dzieciom starszym (kl. IV-VI) pétmiski z dodatkowg porcjg suréwki i
dzbanki z wodg do picia stojg na stotach i sg dostepne bez ograniczen.

Wydawanie $niadan i podwieczorkéw

Sniadania i podwieczorki wydawane przedszkolakom (klasy 0) dowozone s3 do sal lekcyjnych na
wozkach kelnerskich.
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